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HTA et maladie rénale chronique  
Modérateurs: I MAMI, W HETHILI,
A MERSNI, H RZIGUE 

- MRC: Définition et classification
J LAABIDI

- Particularités de l’HTA au cours
de la MRC
M BEN SALEM

- Néphropathie vasculaire chronique: 
Défi diagnostique et perspectives 
thérapeutiques
L RAIES

- Néphropathie à IgA: Savoir l'évoquer 
M HAJJI

Meeting HTA 2025

The F i rst  Cardio-Renal
Metabol ic  Meet ing

Joined to 6,7 &  8  FÉV
Tabarka 

Sponsorisée par

11h30-13h00 : Sessions parallèles 

Case-based Session

Salle Pr Adel KHEDHER Salle Pr Bassem LOUZIR Salle Pr Mohsen ZAOUALI Salle Pr Khemaies NAGATI

Case-based Session

HTA et situations d’urgence : 
Modérateurs: H GHAZALI, K SAYAHI, 
A TOUJANI, H BABAY

- Hypertension Sévère : 
Comprendre les risques et intervenir 
efficacement
M BEN HALIMA

- Urgences Neurologiques dans 
l'Hypertension Sévère : Défis 
Diagnostiques et Thérapeutiques
M MESSALMANI

- Gestion des Complications 
Cardiovasculaires lors des Urgences 
Hypertensives
S ANTIT

- HTA et intoxications aiguës: Enjeux 
cliniques et protocole de traitement
N BRAHMI

Tabac et hypertension artérielle
Modérateurs: L ZAKHAMA,
S MOKADDEM, H LANGLIZ, H ANTIT

- Tabac et hypertension artérielle : 
Un duo mortel pour la santé 
cardiovasculaire
A ELHRAIECH

- Vapotage et tabac chauffé :
Deux menaces différentes
pour votre tension artérielle?
A JOULAK

- Quels moyens d'aide au sevrage 
tabagique pour mon patient
hypertendu?
F YANGUI

Projet N°1

Meilleur projet de la créativité
et de l’innovation dans l’éducation 
thérapeutique du patient hypertendu

Jeudi, 6 Février 2025

09h00 : Accueil des participants et ouverture des inscriptions 

Table ronde Annonce
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HOST: M MEZRI

K BOUSLEMA
K BEN HAMDA

15h00-16h30 : Sessions parallèles 

Session 3 Session 4 Ping-Pong Session Medical theater session

BSRA Hyperkaliémie
Modérateurs: F BEN MOUSSA,
M MOULOUD, M KARRAY, S MAALI
 
-Mécanismes d’action des BSRA
R CHARFI

-Règles de prescription des BSRA
I MAMI

-Indications des BSRA chez le patient 
hypertendu 
Z IBN ELHADJ

-BSRA chez l’IRC: Comment gérer 
l’hyperkaliémie ?
M JERBI

Particularités de la prise
en charge de l'hypertension 
artérielle chez le sujet âgé
Modérateurs: L RAIES, F TRIKI, 
M BEN HAMMOUDA,
M BEN MOALLEM HACHICHA 

-HTA du sujet âgé: Une histoire
de vieillissement artériel  
S MOKADDEM

-Évaluation de la fragilité chez le 
patient hypertendu : Que peut 
apporter le gériatre ?
S BACCAR

- Cerveau sous pression: Quand 
l'hypertension alimente la démence
I KACEM

- HTA du patient âgé: Que disent les 
recommandations !
H BACCAR

Prise en charge de l’HTA:
Entre l’evidence based medicine
et le feeling based medicine
Modérateurs: L BEN HASSINE,
F HADDOUM, S ABDELGHANI

How to manage a hypertensive 
emergency?
Modérateurs: N BRAHMI,
O AOUADI ENNIGROU, M KAROUI

H GHAZALI
H MAGHRAOUI

16h30-17h00 : Première pause-café

17h00-17h30 : 1er SYMPOSIUM BOEHRINGER INGELHEIM
Guardians of the kidney: Empagliflozin the Game-Changer" - LILIA BEN FATMA

Modérateurs : H BACCAR, F HADDOUM 

13h00-15h00 : Déjeuner 

Sponsorisée par



17H30 - 18H30 : HIGHLIGHT SESSION

- ISRAA et iSGLT2 en Néphrologie: Vers la fermeture prochaine des centres d'hémodialyse  - F HADDOUM  

- Prise en charge du patient diabétique: Vers une approche holistique - I  KOCHTALI  

- Discussion

Modérateurs: F EL YOUNSI, K BEN HAMDA, M MOULOUD

Meeting HTA 2025

The F i rst  Cardio-Renal
Metabol ic  Meet ing

Joined to 6,7 &  8  FÉV
Tabarka 

Jeudi, 6 Février 2025
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Projet N°2

Projet de la meilleure initiative
de recherche sur l’HTA

Annonce

18h30-19h00 : 2ème SYMPOSIUM NOVO NORDISK
Modérateurs : R MALEK, I KOCHTALI

Salle Pr Bassem LOUZIR
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9h00-11h00 : Sessions parallèles 

Session 5 Session 6 Ping-Pong Session Video-based Session

HTA chez la femme
Modérateurs: A JOULAK,
M JERBI, S ABDELGHANI,
B OUESLATI BEN NEJMA

-Risque cardio-vasculaire, 
HTA et ménopause
F TRIKI 

-Impact des pilules contraceptives
sur l'hypertension 
I BOUHLEL

-Évaluation de la pression artérielle 
au cours de la grossesse
M BEN HALIMA

-Pré-éclampsie: 
Une pathologie des reins ?
S BARBOUCH 

Inhibiteurs SGLT2 et analogues 
GLP-1 entre le diabète l'IC et la 
MRC
Modérateurs: D ZELLAMA,
F HADDOUM, R MALEK, M MOULOUD

- Mécanismes d’action des iSGLT2
et des analogues GLP1
R CHARFI 

- Place des iSGLT2 chez le patient 
diabétique 
N MEJDOUB

- Place des iSGLT2 en cardiologie 
L ZAKHAMA

- Place des iSGLT2 en Néphrologie
B BEN KAAB

- Place des analogues GLP1 chez 
le patient diabétique cardio-rénal
M JEMEL

Sponsorisée par

Anticoaguler ou pas nos seniors 
hypertendus avec FA ?
Entre l’application des reco
et l’approche holistique
Modérateurs: K BOUSLAMA,
M BEN HALIMA, H JERBI

HOST: S BELLAKHAL

S OUALI 
L BEN HASSINE

K MZOUGHI 
S SAIDANE

Parcours d'un patient 
hypertendu: De l'annonce 
diagnostique au suivi au long 
cours 
Modérateurs: M M BACHA,
M MEZRI, A CHADI

Meeting HTA 2025

The F i rst  Cardio-Renal
Metabol ic  Meet ing

Joined to 6,7 &  8  FÉV
Tabarka 

Vendredi, 7 Février 2025

Sponsorisée par

Salle Pr Adel KHEDHER Salle Pr Bassem LOUZIR Salle Pr Mohsen ZAOUALI Salle Pr Khemaies NAGATI
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14h00 - 15h00 : Cocktail déjeunatoire 

12H30 - 13H30 : HIGHLIGHT SESSION

- Syndrome Cardiométabolique et Rénal : Détecter, Prévenir et Gérer la Triple Menace" - R MALEK

- Les Résultats du Registre TUN-CKDH : État Actuel et Perspectives - J LAABIDI

- Discussion 

Modératrices: F BEN MOUSSA, L BEN HASSINE, S BARBOUCH

12h00 - 12h30 : 3ème SYMPOSIUM PHILADELPHIA
Modérateurs: N MEJDOUB, B BEN KAAB

13h30 - 14h00 : 4ème SYMPOSIUM THERA
Modératrices: D ZELLAMA, A JOULAK

11h00 - 11h30  : Deuxième pause-café

11h30 - 12h00 : Ouverture officielle du Congrès
L Zakhama, B Ben Kaab, S Antit, S Bellakhal, A Toujani 

Salle Pr Bassem LOUZIR

Salle Pr Adel KHEDHER

Salle Pr Bassem LOUZIR

&
Atelier pratique: POPMETRE AXELIFE 
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Sponsorisée par

15h00-16h30 : Sessions parallèles 

Session 7 Session 8 Smart HTA Tea for all session 

Diuretics: Old drugs, new data, 
new approaches
Modérateurs: J LAABIDI,
R OUESLATI, A BZIOU

- Retour au néphron: Méchanisme 
d'action des diurétiques
H KAAROUD

- Diurétiques pour traiter l'HTA
L BEZDAH

- Diurétiques dans l'insuffisance
rénale chronique
A LETAIEF

Anémie au cours du syndrome 
cardio-rénal: Comprendre les 
liens
Modérateurs: M T JOMNI,
W SKOURI, A THABET

- Comment explorer un patient 
anémique ?
I BEN GHORBEL

- L’anémie au cours de l’IRC
M M BACHA

- L’anémie au cours de 
l’insuffisance cardiaque
S CHNIK

Play and learn:
Challenging hypertension cases
Modérateurs: F ADDED, S ANTIT,
S BELLAKHAL

M S HAMDI  
R BOURGUIBA

Variabilité tensionnelle
Modérateurs: M R BOUJNAH,
F EL YOUNSI, K BOUSLAMA

- Hypotension  chez l’hypertendu
A BEN HALIMA

- Hypertension orthostatique
A JOULAK

- Hypertension artérielle per-dialytique
M K ZOUAGHI

16h30 - 17h00 : Troisième pause-café

Meeting HTA 2025

The F i rst  Cardio-Renal
Metabol ic  Meet ing

Joined to 6,7 &  8  FÉV
Tabarka 

Vendredi, 7 Février 2025

Salle Pr Adel KHEDHER Salle Pr Bassem LOUZIR Salle Pr Mohsen ZAOUALI Salle Pr Khemaies NAGATI
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Salle Pr Bassem LOUZIR

Modérateurs: H KAAROUD, L ZAKHAMA, I BEN GHORBEL

18H00 - 19H00 : HIGHLIGHT SESSION

- Dépistage de l' insuffisance cardiaque chez le diabétique : Quand et comment ? - F ADDAD 

- MASLD : Au cœur des interactions entre foie et syndrome métabolique -  T JOMNI 

- Discussion 

17h30 - 18h00 : 6ème SYMPOSIUM SAIPH
« La place des IDPP4 chez le diabétique en marge des dernières recommandations » - I KHOCHTALI

Modératrices: N MEJDOUB, L ZAKHAMA

17h00 - 17h30 : 5ème SYMPOSIUM OPALIA RECORDATI
"Empagliflozine chez le sujet âgé : 

Optimiser la prise en charge pour une meilleure qualité de vie" - I KSONTINI
Modérateurs:  M R BOUJNAH, K BOUSLAMA
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8h30-10h30 : Sessions parallèles 

Session 9 Session 10 Session 11 Video based session

Dyslipidémie
Modérateurs:  M K ZOUAGHI,
K MZOUGHI, Z HFAIEDH, A DERBEL

- Interprétation et stratification
du risque cardiovasculaire 
T ELLOUZ

- Management de la dyslipidémie 
en 2025
W JOMAA

- Prise en charge de la 
dyslipidémie au cours de la MRC
S TLILI 

- Fibrates: Fin de la partie ? 
I BEN NACEF

Sponsorisée par Sponsorisée par

Gestion de l’HTA et du diabète  
pendant le mois de Ramadan
Modérateurs: I KSONTINI, M JMAL, 
H ANTIT, W BOUHOUCH

- Les effets du jeûne intermittent sur 
la pression artérielle 
O BERRICHE

- Gestion du patient hypertendu 
pendant le  Ramadan
E ALLOUCHE

- Gestion du patient diabétique 
pendant le mois de Ramadan
F AJILI

- Les complications métaboliques 
aigues du diabète au mois de 
Ramadan
E KAMMOUN

L’HTA qui résiste !
Modérateurs: M R BOUJNAH,
J LAABIDI, M KARRAY, A TOUJANI

- HTA résistante: Quelles stratégies 
diagnostiques?
A AZZABI

- Observance thérapeutique dans 
l'HTA résistante
H BELHADJ AMOR

- Traitement pharmacologique
de l’HTA résistante 
D ZELLAMA

- La dénervation rénale: 
Le retour en force ?
D LAHIDHEB 

Prévention du syndrome CRM : 
Quand et comment agir ?
Modérateurs: A MAHDHAOUI, 
A LETAIEF, M AJMI, H JERBI

M KECHIDA,
N BOUCHAHDA 
N BEN MAHMOUD

10h30 - 11h00  : Quatrième pause-café

Meeting HTA 2025

The F i rst  Cardio-Renal
Metabol ic  Meet ing

Joined to 6,7 &  8  FÉV
Tabarka 

Samedi, 8 Février 2025

Salle Pr Adel KHEDHER Salle Pr Bassem LOUZIR Salle Pr Mohsen ZAOUALI Salle Pr Khemaies NAGATI



10

Présentation des projets retenus et remise des prix

Clôture du Congès et annonce du Meeting HTA & Cardio-Renal Metabolic Meeting 2026 

11h00 - 11h30 : 7ème SYMPOSIUM MERCK

11H30 - 12H30 : HIGHLIGHT SESSION

- Potassium pour le contrôle de l'hypertension artérielle : Mécanismes, Bienfaits et Recommandations -  D ZELLAMA
- Pression artérielle élevée: Quand et qui traiter ? - A MAHDHAOUI
- Discussion

Modérateurs: F EL YOUNSI, D LAHIDHEB, A BEN HALIMA

Modératrices: L ZAKHAMA, S OUALI

Salle Pr Bassem LOUZIR


